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			CBD

La qualité des huiles CBD : un guide pour les consommateurs avertis
Emmanuel8 mars 20248 mars 2024
8 mars 20248 mars 2024073
Le marché du CBD est en constante expansion et offre une multitude de produits, mais...

Maman et Bébé

Top 3 des produits recommandés pour calmer les douleurs d’une femme enceinte
Emmanuel1 mars 20241 mars 2024
1 mars 20241 mars 2024088
Une femme enceinte doit faire face à une diversité de troubles durant l’entièreté de sa...

Vie pratique

Le guide ultime pour maîtriser le yoga à domicile
administrateur18 janvier 2024
18 janvier 20240191
Le yoga à domicile offre de nombreuses possibilités pour débutants comme pour pratiquants expérimentés, il...

Psychologie

Survivre à un pervers narcissique : comprendre, guérir et se reconstruire
administrateur7 décembre 20237 décembre 2023
7 décembre 20237 décembre 20230277
Un pervers narcissique est un individu qui abuse, méprise et dénigre les autres pour satisfaire...

Beauté

Pourquoi opter pour des soins en pédicurie-podologie ?
Emmanuel19 octobre 202319 octobre 2023
19 octobre 202319 octobre 20230394
Les soins en pédicurie-podologie, bien qu’ils soient souvent négligés, sont une étape cruciale vers le...

CBD

À quelles différentes utilités répondent les pochons CBD ?
Emmanuel10 octobre 2023
10 octobre 20230421
Le CBD, populaire en raison de ses multiples bienfaits sur le bien-être, reste tout de...

Beauté

Épilation laser, électrolyse ou à la cire: le guide pour faire le bon choix
Karine4 octobre 20235 octobre 2023
4 octobre 20235 octobre 20230424
Se débarrasser des poils indésirables est devenu une préoccupation courante pour de nombreuses personnes. Il...

Maman et Bébé

Pourquoi prendre soin de ses pieds est important pour être en bonne santé ?
Emmanuel30 septembre 2023
30 septembre 20230441
Pour être en bonne santé, il est essentiel de prendre soin de son corps, mais...

CBD

Les différences entre le THC Delta 8 et le THC Delta 9 : tout ce que vous devez savoir
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230439
Découvrez les différences cruciales entre le THC Delta 8 et le THC Delta 9 !...

CBD

Découvrez notre sélection exclusive des variétés de fleurs de CBD les plus prisées sur le marché !
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230444
Découvrez notre sélection exclusive des variétés de fleurs de CBD les plus prisées sur le...

CBD

Cancer du poumon : Découvrez comment l’huile de CBD a changé la vie d’une femme de 80 ans
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230439
Découvrez comment l’huile de CBD a changé la vie d’une femme de 80 ans atteinte...

CBD

Le CBD et la ménopause : une relation hormonale à explorer
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230442
Découvrez comment le CBD peut potentiellement impacter les hormones durant la ménopause. La ménopause est...

CBD

Le CBD : une solution naturelle pour soulager efficacement la douleur
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230440
Découvrez le CBD, une solution naturelle et efficace pour soulager la douleur. Des études ont...

CBD

Le CBD : une solution naturelle pour améliorer votre sommeil et gérer le stress
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230436
Découvrez comment le CBD peut vous aider à retrouver un sommeil de qualité et à...

CBD

Les meilleures fleurs de CBD : découvrez notre guide d’achat complet !
administrateur28 septembre 20237 janvier 2024
28 septembre 20237 janvier 20240441
Découvrez notre guide d’achat complet pour trouver les meilleures fleurs de CBD ! Vous cherchez...

CBD

La résine de CBD peut-elle être fumée ?
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230438
La résine de CBD est l’une des formes les plus populaires de cannabis thérapeutique. Mais...

CBD

Huile de CBD pour dormir : notre sélection pour un sommeil paisible
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230439
Dormir paisiblement est essentiel pour une bonne santé. Si vous cherchez une solution naturelle, l’huile...

CBD

Cannabis, chanvre et CBD : comprendre les distinctions essentielles
administrateur28 septembre 2023
28 septembre 20230440
Le cannabis, le chanvre et le CBD sont souvent mentionnés ensemble, mais saviez-vous qu’ils ont...

Beauté

Quelles lunettes de vue choisir ?
Emmanuel19 juillet 2023
19 juillet 20230608
Une forme adaptée à votre visage Votre monture pourra rétablir l’équilibre de votre visage ou...

Forme

Axelle Visintin : recourir aux services de la chiropractrice à Le Perreux-sur-Marne
Emmanuel5 juillet 202312 août 2023
5 juillet 202312 août 20230645
Dans la commune française Le Perreux-sur-Marne, il est possible de profiter des soins de qualité...

CBD

Explorez le monde du CBD avec Easyweedcbd.com : Fleur, résine et bien plus encore
Emmanuel4 juillet 202312 août 2023
4 juillet 202312 août 20230641
Découvrez l’univers fascinant des produits à base de CBD grâce à Easyweedcbd.com ! Spécialiste de...

Vie pratique

Dans quels cas faut-il porter des semelles orthopédiques sur mesure ?
Emmanuel3 juillet 202312 août 2023
3 juillet 202312 août 20230615
Ressentez-vous des douleurs dans le dos, aux articulations et aux pieds après une longue journée...

Vie pratique

Quels sont les avantages des semelles orthopédiques sur mesure
Emmanuel27 juin 202312 août 2023
27 juin 202312 août 20230632
Les semelles orthopédiques sur mesure sont des dispositifs médicaux conçus spécifiquement pour répondre aux besoins...

CBD

H4CBD : un dérivé hydrogéné du cannabidiol en plein essor
Emmanuel16 juin 202320 juin 2023
16 juin 202320 juin 20230663
Dans le monde du cannabis et des produits dérivés, le H4CBD représente une nouvelle alternative...

Psychologie

Apprendre à vivre dans l’instant présent grâce à la masterclass de Frédéric Lenoir
administrateur5 juin 2023
5 juin 20230684
Dans notre quotidien trépidant, il est souvent difficile de trouver un équilibre et de vivre...

Médicaments et Soins

Le matériel indispensable en gynécologie pour un examen réussi
administrateur15 mai 202326 juin 2023
15 mai 202326 juin 202302351
Dans le domaine médical, et plus particulièrement en gynécologie, disposer du bon matériel est crucial...

Prévention

Formation de référents : prévenir et gérer le harcèlement sexuel en entreprise
administrateur10 mai 2023
10 mai 20230754
Le harcèlement sexuel en milieu professionnel est un problème majeur qui affecte la santé mentale...

Forme

Quels sont les bienfaits de la cryolipolyse ?
Emmanuel5 mai 20235 mai 2023
5 mai 20235 mai 20230754
La cryolipolyse est une technique qui repose sur l’utilisation du froid pour brûler les graisses....

Beauté

Comment bien réaliser son degradé quand on est un homme ?
Emmanuel1 mai 2023
1 mai 20230773
Obtenir un dégradé est une coupe de cheveux populaire pour les hommes de tous âges....

Médicaments et Soins

Pourquoi consulter un pédicure-podologue ?
Emmanuel15 avril 2023
15 avril 20230810
Les pieds sont un organe très important dans la mobilité des êtres humains. Quand ils...

Maman et Bébé

L’aménorrhée : Qu’est-ce que c’est ?
Emmanuel9 avril 202312 août 2023
9 avril 202312 août 20230814
L’aménorrhée est une affection caractérisée par l’absence totale ou partielle des règles chez les femmes...

Prévention

Le rôle des EHPAD en France : accompagner les familles dans les choix de prise en charge des personnes âgées 
Emmanuel6 avril 202319 juin 2023
6 avril 202319 juin 20230842
En France, si la personne âgée se porte bien et arrive à maintenir son autonomie,...

Vie pratique

Votre opticien peut-il vous prescrire des lunettes ?
Emmanuel3 avril 202319 juin 2023
3 avril 202319 juin 20230831
L’opticien est un professionnel de la santé qui s’occupe des examens visuels. C’est aussi un commerçant...

CBD

Qu’est ce que la résine de CBD ?
Emmanuel31 mars 20237 novembre 2023
31 mars 20237 novembre 20230848
De nombreux produits à base de CBD se popularisent en même temps que la molécule....

Vie pratique

Le bien-être au travail : Cours de yoga en entreprise
Anthony6 mars 202320 juillet 2023
6 mars 202320 juillet 202303814
Améliorez votre bien-être au travail grâce aux cours de yoga en entreprise ! Vous en...

Vie pratique

3 critères pour bien choisir votre pédicure-podologue
Emmanuel6 mars 202319 juin 2023
6 mars 202319 juin 20230902
Un pédicure-podologue est un professionnel spécialisé dans la pratique de la podologie et de la...

CBD

Quelles sont les raisons d’opter pour le CBD ?
Emmanuel14 février 202317 mars 2023
14 février 202317 mars 20230927
L’utilisation du CBD s’accroît de nos jours. C’est à cause de ses divers bienfaits pour...

Forme

Thérapies naturelles et massages, ce qu’il faut savoir
Karine31 janvier 20235 octobre 2023
31 janvier 20235 octobre 20230945
La douleur est un phénomène que chacun d’entre nous connaît ou a connu à un...

CBD

Comment faut-il bien choisir une boutique de vente de CBD ?
Emmanuel9 janvier 202319 juin 2023
9 janvier 202319 juin 202301015
La commercialisation du CBD est légale tant que sa teneur en THC est inférieure à...

Forme

Ostéopathe : quels sont les avantages de faire appel à lui  ?
Emmanuel16 décembre 202216 décembre 2022
16 décembre 202216 décembre 202201040
L’ostéopathe est un professionnel qui intervient dans le but de soigner divers maux. Il est...

Vie pratique

Quelle solution pour lutter contre les douleurs musculaires ?
Emmanuel14 décembre 202219 juin 2023
14 décembre 202219 juin 202301040
Les douleurs musculaires peuvent faire leurs apparitions pour de nombreuses raisons. Dans la plupart des...

CBD

Huile et infusion de CBD : la solution efficace pour le sommeil
Emmanuel1 décembre 20221 décembre 2022
1 décembre 20221 décembre 202201057
L’organisme réclame le sommeil après une longue journée de travail. Cependant, beaucoup sont confrontés à...

Vie pratique

Quelles sont les différentes assurances pro pour le domaine médical ?
Emmanuel24 novembre 202219 juin 2023
24 novembre 202219 juin 202301105
Pour un professionnel de la santé, avoir une assurance est idéale afin d’assurer sa propre...

Forme

Bien-être : que devriez-vous boire pour être en bonne forme ?
Emmanuel31 octobre 2022
31 octobre 202201156
Le rythme de vie moderne et l’environnement ont souvent un impact négatif sur la santé...

Sexualité

Pourquoi aller à la découverte du BDSM ?
Emmanuel31 octobre 2022
31 octobre 202201157
Le BDSM est une philosophie qui renferme de nombreuses pratiques et jeux sexuels plutôt particuliers....

Vie pratique

Qu’est-ce que la dosimétrie appliquée à la radiothérapie ?
Emmanuel25 octobre 202213 novembre 2022
25 octobre 202213 novembre 202201163
Traitement majeur pour détruire localement les cellules cancéreuses, la radiothérapie se fait accompagner par des...

Vie pratique

Comment lutter contre la première cigarette du matin ?
Emmanuel24 octobre 202213 novembre 2022
24 octobre 202213 novembre 202201172
Le nombre de fumeurs continue de grimper chaque année, en dépits de la constante surveillance...

Forme

4 remèdes naturels contre les ballonnements 
Emmanuel6 octobre 202213 novembre 2022
6 octobre 202213 novembre 202201217
Le stress, la consommation d’aliments fermentescibles en excès, une digestion laborieuse sont souvent les causes...

Vie pratique

Quelles sont les offres d’emploi médicales les plus courantes ?
Emmanuel5 octobre 202213 novembre 2022
5 octobre 202213 novembre 202201173
Un personnel de santé conséquent est formé chaque année pour pourvoir la demande croissante de...

Maman et Bébé

Les transformations liées à la grossesse : les changements physiologiques
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Bien que cela ne soit pas une maladie, la grossesse engendre néanmoins quelques changements biologiques...

Maman et Bébé

Marre d’être enceinte, envie d’accoucher ….
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201199
Çà y’est vous êtes sortie de la prématurité et si bébé venait à pointer le...

Maman et Bébé

Comment savoir que c’est le bon moment pour aller accoucher ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201185
Une question vous angoisse depuis l’annonce de votre grossesse : saurez-vous reconnaitre le bon moment...

Maman et Bébé

Qui travaille en salle de naissance ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
Ca y est vous y êtes, après 9 mois d’attente vous allez enfin rencontrer bébé....

Maman et Bébé

La montée de lait
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201186
Quelques jours après la naissance, un phénomène naturel se met en place : la montée de...

Maman et Bébé

Est-ce que je vaccine mon enfant contre le rotavirus ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
Nous allons entrer dans l’hiver et les épidémies de gastro-entérites commencent à  se rependre autour...

Maman et Bébé

L’acupuncture pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
Depuis le début de votre grossesse vous n’avez échappé à rien : nausées, fatigue, douleurs...

Maman et Bébé

Les souvenirs de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
La grossesse est une étape de la vie importante dans la vie d’une femme. C’est...

Maman et Bébé

Les niveaux de maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201183
La France possède 3 niveaux de maternité, chacun de ces niveaux correspond à un service...

Maman et Bébé

Communiquer avec bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
Dès l’annonce de votre grossesse un lien vous unis avec votre enfant. Au fil des...

Maman et Bébé

3 semaines de grossesse, 5 Semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
Vous allez commencer à ressentir l’impact du grand changement hormonal qui est en train de...

Maman et Bébé

Mon séjour à la maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Une fois bébé né, l’accouchement derrière vous, vous allez passer quelques jours dans le service...

Maman et Bébé

Courbe de poids de bébé durant son premier mois de vie
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Pesé quotidiennement à la maternité, la courbe de poids de bébé est surveillée scrupuleusement durant...

Maman et Bébé

La check-list de la sécurité de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201170
Une fois bébé né, il faut veiller à ne rien laisser trainer de dangereux… La...

Maman et Bébé

8 questions sur l’ épisiotomie
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
Le terme approche et vous vous posez de plus en plus de questions sur le...

Maman et Bébé

Piscine et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Vous voilà enceinte et vous qui étiez une adepte de sport vous vous demandiez bien...

Maman et Bébé

Voyager enceinte
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
Voyager enceinte nécessite quelques précautions pour éviter de prendre des risques inutiles pour vous et...

Maman et Bébé

A partir de quand bébé bouge-t-il dans le ventre de maman ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Depuis que vous êtes enceinte vous n’avez qu’une envie : ressentir enfin les mouvements de bébé...

Maman et Bébé

La technique de respiration
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Une respiration bien rythmée et régulière pendant le travail permet de garantir un niveau maximal...

Maman et Bébé

20 semaines de grossesse, 22 Semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201173
Votre volume sanguin a désormais augmenté d’un tiers par rapport au début de votre grossesse....

Maman et Bébé

Couper les ongles de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Bébé se griffe et se blesse de plus en plus souvent avec ses ongles mais...

Maman et Bébé

Trousseau de naissance bébé surprise
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201176
Un sac prêt à l’emploi qui contient le nécessaire pour l’arrivée de bébé. Il n’y...

Maman et Bébé

J’ai un utérus contractile, qu’est-ce que cela signifie ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201187
Vous revenez de votre consultation de grossesse et vous êtes un peu angoissée : votre sage-femme...

Maman et Bébé

Et si je n’avais pas le temps d’arriver à la maternité ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
Le terme approche et une question vous hante… Et si vous n’aviez pas le temps...

Maman et Bébé

Le change de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201184
La toilette de bébé est indispensable à son bien-être. Prendre soin de votre enfant est...

Maman et Bébé

Calmer les coliques de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201186
Rien de plus poignant que d’entendre bébé souffrir et gémir à cause de ses fameuses...

Maman et Bébé

Comment avoir des jumeaux ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
Il y en a qui en rêvent, d’autres qui le redoutent… Avoir des jumeaux reste...

Maman et Bébé

Point de côté enceinte, à quoi cela est dû et dois-je m’inquiéter ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Voilà que depuis quelques jour vous êtes gênée par une douleur, type « point de côté » :...

Maman et Bébé

Le gynécologue obstétricien
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Le gynécologue-obstétricien est un intervenant clés durant votre grossesse. Il va, en partenariat avec la...

Maman et Bébé

Quelques astuces pour faire sortir ces bébés qui tardent un peu
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201198
Le terme approche à grand pas mais aucun signe ne montre que votre accouchement se...

Maman et Bébé

Petit cours de rééducation abdominale…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Vous avez terminé vos cours de rééducation du périnée et vous envisager desormais de reprendre...

Maman et Bébé

Est-on toutes égales face à la douleur des contractions ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
On le sait, les contractions, c’est douloureux… Oui mais les récits des accouchements sont tellement...

Maman et Bébé

GRIPPE INTESTINALE CHEZ LA FEMME ENCEINTE
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201191
Vous souffrez de maux de ventre, de nausées, de vomissement voire même de diarrhée et...

Maman et Bébé

Le tout premier bain de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201193
Pendant votre séjour à la maternité vous allez donner le premier bain à votre enfant....

Maman et Bébé

La préparation à la naissance
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201191
C’est en général vers le 7ème mois de grossesse (en parallèle avec votre congé maternité)...

Maman et Bébé

Comment reconnaitre une contraction ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201192
Vous êtes enceinte et le terme de votre grossesse approche… A chaque consultation chez votre...

Maman et Bébé

Bien reprendre le travail après le congé maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201184
Vous avez l’impression que le temps est passé à 100 à l’heure depuis la naissance...

Maman et Bébé

La plagiocéphalie ou le syndrome « tête plate » de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201199
Beaucoup de parents s’affolent en constatant, quelques semaines après la naissance de leur enfant, que...

Maman et Bébé

Les secrets de mamans pour que bébé fasse ses nuits…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201171
Vous commencez à désespérer parce que bébé n’est toujours pas décidé à vous laisser passer...

Maman et Bébé

Accoucher à la maison
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Il fut un temps où accoucher à la maison était tout à fait normal. Si...

Maman et Bébé

Les petites astuces de maman
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201176
Aujourd’hui MaliSanté vous propose quelques astuces de maman. Si vous aussi vous connaissez des petits...

Maman et Bébé

Etre essoufflée pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Parmi les nombreux symptômes que vous pouvez ressentir, l’essoufflement pendant la grossesse peut devenir un...

Maman et Bébé

Les signes qui doivent vous faire partir à la maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Le terme approche, quelques contractions pointent le bout de leur nez mais vous ne savez...

Maman et Bébé

Le premier examen de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Ca y est bébé est sorti, vous découvrez son joli minois et profitez de vos...

Maman et Bébé

Participerez-vous aux cours des bébés nageurs ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Permettre à bébé de découvrir les joies de l’eau séduit de nombreux parents et les...

Maman et Bébé

L’accouchement voie basse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
Dès lors que vous apprenez que vous êtes enceinte, une pensée germe dans votre tête....

Maman et Bébé

Bébé souffre de spasme du sanglot, comment dois-je réagir ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Dès que bébé est contrarié, qu’il a eu peur ou qu’il s’est fait mal, il...

Maman et Bébé

L’épisiotomie
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
Redoutée par les futures mamans, l’épisiotomie fait l’objet de bien des cauchemars. Bien que pratiquée...

Maman et Bébé

Prise de poids pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
Durant la grossesse le corps de la femme va changer, s’arrondir pour accueillir bébé et...

Maman et Bébé

Un papa au top le jour J
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201200
Ça y est, il a pris sa décision : il sera là le jour J !...

Maman et Bébé

Quels traitements pour la gastro chez bébé ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
L’automne arrive avec son lot de pluie et d’humidité… Terrain idéale pour les virus de...

Maman et Bébé

Une question grossesse ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201190
Col posterieur ça veut dire quoi ? Comment muscler son périnée ? Avoir un col mou, que...

Maman et Bébé

Nappy Cake, le spécialiste des gâteaux de couches !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201192
Qui n’a jamais rêvé d’une décoration spéciale et adaptée à chaque grand moment de la...

Maman et Bébé

La stérilité féminine, les examens chez la femme
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201188
Pour déterminer d’où provient la stérilité d’un couple, on réalise toute une batterie d’examens destinés...

Maman et Bébé

Les positions d’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Ca y est, vous y êtes : dans quelques minutes bébé sera sorti, posé sur...

Maman et Bébé

L’hématome rétro-placentaire
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
L’HRP, ou hématome rétro-placentaire est une pathologie grave de la grossesse mettant en jeux le...

Maman et Bébé

Aménager la chambre de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201188
Ca y est, vous vous lancez dans la chambre de bébé : vous l’imaginez chaleureuse, délicate...

Maman et Bébé

Fille ou Garçon, les petites astuces de grands-mères pour avoir une fille ou un garçon !!
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
On le sait toutes, le plus important c’est d’avoir un enfant en bonne santé, qu’importe...

Maman et Bébé

Pourquoi participer aux cours de préparation à la naissance ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201190
C’est aux alentours du 7ème mois de grossesse que l’on vous propose de participer à...

Maman et Bébé

Le déclenchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201186
Si le travail ne se met pas en route spontanément ou si une situation à...

Maman et Bébé

5 habitudes anodines qui peuvent vous faire accoucher prématurément
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
Pendant la grossesse il arrive parfois que certaines mamans se retrouvent en menace d’accouchement prématuré...

Maman et Bébé

Le torticolis de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201185
Vous avez remarqué que bébé tournait toujours la tête du même côté et qu’il avait...

Maman et Bébé

Bien dormir enceinte
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201191
Depuis le début de votre grossesse vos nuits ne sont plus ce qu’elles étaient :...

Maman et Bébé

Les superflus pas si superflus de la valise de maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201187
Ca y ‘est vous vous êtes décidée, vous aller commencer à préparer votre valise de...

Maman et Bébé

Les signes de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201196
En ce moment, vous vous sentez différente, un peu bizzare, sans trop savoir pourquoi. Depuis...

Maman et Bébé

Comment retourner bébé en siège ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201193
Il arrive parfois que bébé ait décidé de s’installer en siège dans le ventre de...

Maman et Bébé

Le sommeil de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201194
Les premiers jours de vie, bébé ne fait pas la différence entre le jour et...

Maman et Bébé

Les soins d’hygiène à apporter à bébé juste après la naissance
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201195
Vous venez d’accoucher et vous allez désormais profiter de votre séjour en suite de couche...

Maman et Bébé

Comment bien gérer les contractions de travail ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201185
Les contractions de travail sont généralement relativement intenses et douloureuses : c’est elles qui permettent...

Maman et Bébé

La stérilité, quelques généralités
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201185
Malgré l’arrêt de la contraception et des rapports réguliers, aucun bébé ne s’annonce ? Vous...

Maman et Bébé

Consoler bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201187
Les chagrins de bébé ne nous laissent jamais indifférents et parfois même ils nous font...

Maman et Bébé

L’amniocentèse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201186
Il arrive parfois que votre médecin vous prescrive une amniocentèse au cours de votre grossesse....

Maman et Bébé

Haptonomie : exercices magiques pour entrer en contact avec bébé pendant la grossesse…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201190
Vous avez peut-être déjà entendue parler de l’haptonomie pendant la grossesse ? Cette méthode qui permet,...

Maman et Bébé

Aider bébé à stopper la tétine
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201192
Depuis sa naissance il la transporte partout avec lui : véritable grigri, tétine et bébé sont...

Maman et Bébé

Faut-il laisser pleurer bébé pour qu’il fasse ses nuits ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
« Laisser pleurer bébé ou non » est bien souvent la question qui fâche !...

Maman et Bébé

Le périnée, c’est quoi ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Après l’accouchement votre sage-femme vous a prescrit des séances de rééducation du périnée. Ces séances...

Maman et Bébé

Les contractions de Braxton Hicks ou « fausses contractions »
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201202
Pendant la grossesse de nombreuses femmes ressentent des contractions bien avant terme. Ces contractions dites...

Maman et Bébé

Les lochies, c’est quoi exactement ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201197
Après l’accouchement votre corps va changer. Outre le fait que votre ventre va nettement diminuer...

Maman et Bébé

Les huiles essentielles pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Pendant la grossesse, la majorité des huiles essentielles sont contre-indiquées : elles peuvent s’avérer dangereuses pour...

Maman et Bébé

Le jour de l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201188
Ca y’est, le terme approche et vous allez enfin bientôt pouvoir serrez votre petit trésor...

Maman et Bébé

Que retient bébé de ses 9 mois passés in-utéro ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
Pendant 9 mois bébé va nager dans votre ventre, profitant de cet environnement intra-utérin pour...

Maman et Bébé

A quand les premiers sourires de bébé ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Bébé est né et vous vous languissez déjà de vos premiers échanges… A quand les...

Maman et Bébé

Le placenta praevia
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Il arrive parfois que votre gynécologue vous diagnostique un « placenta prævia ». Cette complication...

Maman et Bébé

Baisse de tension enceinte : quels risques pour maman et bébé ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201202
Il arrive parfois que les futures mamans connaissent des chutes de tensions, voire des malaises...

Maman et Bébé

Les 7 réflexes anti fatigue post-accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Après l’accouchement, votre corps va avoir besoin de se sentir cocooner pour reprendre des forces....

Maman et Bébé

Comment le stress peut-il influer sur la grossesse ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Pour faire suite à de nombreuses demandes, MaliSanté souhaite aujourd’hui revenir sur les conséquences du...

Maman et Bébé

Comment connaitre la couleur définitive des yeux de bébé ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
A la naissance la plus part des enfants ont les yeux clairs, ce qui ravi...

Maman et Bébé

Bébé à la gastro : que faire ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Cette année les épidémies de gastro-entérite s’enchaînent et aujourd’hui c’est votre petit bout qui en...

Maman et Bébé

Check-list du sac de plage de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201209
Les vacances approchent et vous êtes en plein dans les derniers préparatifs… Ne négligez pas...

Maman et Bébé

Tique et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Vous revenez d’une petite balade en forêt et vous vous apercevez que vous vous êtes...

Maman et Bébé

L’allaitement lors du retour à la maison
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Après un bon démarrage à la maternité, il est temps de poursuivre votre allaitement à...

Maman et Bébé

Douleurs au pubis enceinte : quand les os du bassin tiraillent !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201198
Pendant la grossesse de nombreuses femmes ressentent des douleurs au niveau de la symphyse pubienne....

Maman et Bébé

Sentir son enfant bouger : les premiers mouvements de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201205
Cela fait quelques mois que vous êtes enceinte et vous guetter désormais tous les petits...

Maman et Bébé

5 recettes de grands-mères pour connaitre le sexe de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201190
Depuis que vous êtes enceinte chacun y va de son avis : c’est une fille,...

Maman et Bébé

36 semaines de grossesse, 38 semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201198
Votre bébé a commencer sa descente dans le bassin, vous devriez donc vous sentir moins...

Maman et Bébé

Comment se relaxer pendant l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Vous y voilà, le Jour J est enfin là et vous êtes ravie de faire...

Maman et Bébé

Les échographies 3D
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201199
Le praticien qui vous suit pour vos échographies est équipé d’un échographe 3 D qui...

Maman et Bébé

Les premières heures après l’accouchement….
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201220
Les premières heures qui vont suivre la naissance de bébé vont être bien remplies : chargées...

Maman et Bébé

Mon rétro-planning spécial « administratif & grossesse »
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Vous êtes enceinte, la première échographie l’a confirmé : dans 9 mois vous allez être maman !...

Maman et Bébé

La tokophobie ou peur panique de l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
Toutes les femmes angoissent à un moment donné ou à un autre en pensant à...

Maman et Bébé

Mon bébé est constipé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Le transit de bébé est souvent une préoccupation majeur des parents et lorsque les selles...

Maman et Bébé

Trousseau de naissance bébé garçon
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201205
Un sac prêt à l’emploi qui contient le nécessaire pour l’arrivée de bébé. Il n’y...

Maman et Bébé

34 semaines de grossesse, 36 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201200
Vous atteignez le dernier mois de grossesse et votre ventre atteint son apogée ! Prenez le...

Maman et Bébé

Grands-parents et petits enfants
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
De nos jours, les grands-parents occupent une place privilégiée aux côtés de nos enfants. Ils...

Maman et Bébé

Quels sont les signes annonciateurs de l’accouchement ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201235
Votre terme approche et vous vous demander quels sont les signes qui vous annonceront que...

Maman et Bébé

L’acquisition sensorielle fœtale et l’importance des interactions mère/bébé pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
C’est aujourd’hui acquis, les sens de bébé commencent à se développer alors qu’il nage encore...

Maman et Bébé

Comment se passe une césarienne ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Qu’elle soit programmée ou non la césarienne est une alternative à l’accouchement voie basse qui...

Maman et Bébé

7 semaines de grossesse, 9 Semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201200
Les petits maux de la grossesse continuent à être présents et provoquent encore quelques nausées,...

Maman et Bébé

Pour ou contre le cododo ou co-sleeping ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201196
Certain parents choisissent, dès la naissance de leur enfant, de pratiquer le « cododo ». Cette méthode...

Maman et Bébé

Bébé en siège
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
C’est lors de la 3ème échographie que vous apprendrez la position définitive de votre bébé...

Maman et Bébé

J’ai peur d’accoucher…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201211
Le terme approche et vous ne vous sentez toujours pas prête à accoucher. A chaque...

Maman et Bébé

Trouble du transit pendant la grossesse : nausées, constipation et diarrhée enceinte
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201200
Intestinalement parlant, la grossesse n’est pas u long fleuve tranquille… Entre les nausées du premier...

Maman et Bébé

Les bébés lotus
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Parmi tous les rituels autour de la naissance, celui du « bébé lotus » reviens à la...

Maman et Bébé

23 semaines de grossesse, 25 semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201227
Vous entrez dans votre 6ème mois de grossesse et vous pouvez ressentir un essoufflement : votre...

Maman et Bébé

La reprise du sport après la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Après la naissance, l’envie de s’occuper de soi peut se faire pressante. D’autant que les...

Maman et Bébé

6 semaines de grossesse, 8 Semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201200
Le taux de progestérone étant à son maximum vous serez sujette aux petits maux de...

Maman et Bébé

Les tranchées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Une fois l’épreuve de l’accouchement terminé et bébé dans vos bras, vous pensiez en avoir...

Maman et Bébé

37 semaines de grossesse, 39 Semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
Votre corps continue de vous jouer quelques tours avec des remontées acides fréquentes, des envies...

Maman et Bébé

En route vers bébé : partie , de l’arrivée à la maternité à l’expulsion.
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201211
La première phase de l’accouchement correspond à ce que l’on appelle « le travail ». Cela correspond...

Maman et Bébé

Check-list de la valise de bébé pour les vacances         
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Cet été vous partez en vacances en famille ! Pour ces premières vacances avec bébé, vous...

Maman et Bébé

Stérilité et causes psychiques
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Désirer un enfant est très ambivalent. On peut vouloir très fort un bébé, mais il...

Maman et Bébé

Les unités kangourous
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
De plus en plus de maternités mettent en place des services qui proposent aux enfants...

Maman et Bébé

Mal au dos enceinte : Préserver son dos pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Bien souvent les femmes enceintes souffrent de douleurs dorsales pendant leur grossesse. Parfois très tôt...

Maman et Bébé

Les étapes de l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201222
Ca y est c’est parti ! Vous vous apprêtez à vous rendre à la maternité pour...

Maman et Bébé

Le peau à peau
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
De plus en plus souvent les maternités proposent aux jeunes mamans de rester en «...

Maman et Bébé

Quelques idées cadeaux pour remercier l’équipe maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201235
L’accouchement est toujours un moment unique et émouvant pour les futurs parents. Parfois des liens...

Maman et Bébé

L’entretient prénatal précoce des futures mamans
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
Vous commencez à planifier le suivi de votre grossesse et vous prenez les rendez-vous auprès...

Maman et Bébé

Les réflexes archaïques de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201205
Bébé est à peine né qu’il marche déjà et qu’il arrive à me tenir la main !...

Maman et Bébé

Le trousseau de naissance de bébé
administrateur3 octobre 202217 mai 2023
3 octobre 202217 mai 202301210
Bébé est bientôt là et vous allez maintenant vous occupez de préparer son arrivée… Que...

Maman et Bébé

Le monitoring, c’est quoi ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201279
Durant le suivi de votre grossesse vous entendrez sans doute parler du « monitoring » ou « monito de...

Maman et Bébé

La hauteur utérine, c’est quoi ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Tous les mois, dès le 3ème mois de grossesse vous vous rendez auprès du praticien...

Maman et Bébé

35 semaines de grossesse, 37 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
C’est en général au cours de ce dernier mois que vous vous sentirez moins essoufflée :...

Maman et Bébé

Accoucher dans l’eau
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201218
Vous entamez votre 7ème mois de grossesse et on vous propose des cours de préparation...

Maman et Bébé

ANESTHESIE LOCALE ET FEMME ENCEINTE
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201204
Qui dit anesthésie dit souvent plus ou moins chirurgie… Même si, dans la mesure du...

Maman et Bébé

5 idées pour un cadeau de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Ca y est, vous êtes enceinte et bien décidée à vous faire plaisir ! Ces...

Maman et Bébé

Les positions pendant l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
Avant la naissance de bébé à proprement parlé, une phase de travail plus ou moins...

Maman et Bébé

Le peau à peau dès les premiers instants de vie
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Aujourd’hui la majorité des maternités proposent aux jeunes mamans de pratiquer le peau à peau...

Maman et Bébé

5 choses insupportables pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Vous attendez un heureux événement et vous vous faites toute une joie des 9 mois...

Maman et Bébé

Bien récupérer après la naissance
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Fini la fatigue lié à la grossesse et les petits maux qui vont avec !...

Maman et Bébé

L’ovulation
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Pour tomber enceinte, pas de secret : il faut un rapport fécondant, menant le spermatozoïde...

Maman et Bébé

Pesticides et grossesse : un bilan alarmant qui fait peur…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
MIEUX CONNAITRES LES USAGES DES PESTICIDES POUR COMPRENDRE LES EXPOSITIONS / 11-12 MARS 2009 /...

Maman et Bébé

La tétine
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Tétine, tototte, sucette, peu importe son nom, elle est l’objet de nombreux débats et désaccords....

Maman et Bébé

Latch-Assist tire-mamelon LANSINOH
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201202
Dans les premiers jours qui suivent la naissance et l’arrivée du lait, vous pouvez avoir...

Maman et Bébé

Sortir de la maternité accompagnée par une sage-femme libérale
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201223
Aujourd’hui les temps de séjour à la maternité se font de plus en plus courts....

Maman et Bébé

Des Pilates pour une rééducation abdominale !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201204
Vous venez de terminer vos séances de rééducation périnéale auprès de votre sage-femme : vous allez...

Maman et Bébé

La place du papa
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
Bien souvent les hommes qui accompagnent les futures mamans pendant leur accouchement disent s’être senti...

Maman et Bébé

Peut-on faire du jacuzzi enceinte ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Vous vous apprêtez à partir en vacances pour profiter d’une pause bien méritée et vous avez...

Maman et Bébé

Le bain de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Le moment du bain est un moment privilégié pour bébé qui se retrouve dans un...

Maman et Bébé

Comment bébé évolue-t-il ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Les premiers mois de sa vie, bébé change et évolue rapidement. Il découvre le monde...

Maman et Bébé

Le séjour à la maternité après la naissance de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201204
Félicitation, vous voilà comblée, bébé enfin dans vos bras, prête à démarrer une nouvelle page...

Maman et Bébé

La dilatation du col utérin
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201168
La dilatation du col correspond au temps de travail qui va permettre au col de...

Maman et Bébé

Tachycardie et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201204
Pendant la grossesse de nombreuses femmes sont sujettes aux tachycardies, c’est-à-dire à l’augmentation brutale de...

Maman et Bébé

Bébé est en siège décomplété
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201196
Vous sortez de votre rendez-vous d’échographie et on vous a annoncé que bébé avait décidé...

Maman et Bébé

4 semaines de grossesse, 6 semaines aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201241
Votre ventre n’a pas encore grossit mais votre utérus a désormais la taille d’une petite...

Maman et Bébé

Les bouffées de chaleur enceinte…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Depuis que vous êtes enceinte vous vous êtes aperçue que des bouffées de chaleur venaient...

Maman et Bébé

Le don de colostrum à la naissance de bébé : un cadeau en or
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201215
Que vous ayez décidé d’allaiter ou non, vous aurez le choix à la naissance de...

Maman et Bébé

28 semaines de grossesse, 30 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Bébé prend de plus en plus de place et votre utérus mesure environ 28 cm....

Maman et Bébé

Voiture et grossesse : 5 recommandations
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Pendant la grossesse les longs trajets en voiture sont à éviter pour limiter les risques...

Maman et Bébé

22 semaines de grossesse, 24 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Votre corps change et votre ventre s’arrondit harmonieusement… L’essoufflement, les remontées acides ainsi que les...

Maman et Bébé

La Jaunisse du nouveau-né
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201213
Il arrive parfois que, quelques jours après sa naissance, bébé développe un ictère néonatal, plus...

Maman et Bébé

Les signes que bébé va bientôt faire ses dents
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201221
Bébé est un peu grognon et vous le soupçonner de vous faire une petite poussée...

Maman et Bébé

Mise au sein et positions d’allaitement illustrées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201215
Vous avez décidé d’allaiter bébé et vous êtes bien décidé à mettre toutes les chances...

Maman et Bébé

Les indispensables de l’allaitement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201218
Vous avez choisi d’allaiter bébé à sa naissance et, même si en théorie vous n’avez...

Maman et Bébé

Votre calendrier de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Ca y est vous êtes lancée dans la grande aventure de la grossesse ! Tout au...

Maman et Bébé

L’éveil des sens chez le fœtus
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Pendant 9 mois, bébé va grandir, évoluer et se développer dans votre ventre. Au cours...

Maman et Bébé

Naissance du bébé ou expulsion
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Le moment clé de l’accouchement reste bien évidemment la naissance de votre enfant. C’est en...

Maman et Bébé

Virus Zika et grossesse : 7 choses à connaitre absolument
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201209
Apparu en mai dernier au Brésil, le virus Zika se propage d’une manière fulgurante, inquiétant...

Maman et Bébé

Pourquoi déclencher le travail ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201218
Vous avez déjà entendu parler de déclenchement « artificiel » du travail mais personne ne vous a...

Maman et Bébé

Première semaine de grossesse, 3ème semaine d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Certaines femmes vont ressentir des premiers signes de grossesse avec des seins plus gonflés et...

Maman et Bébé

Le PRADO
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201213
L’Assurance Maladie met en place depuis peu un PRogramme d’Accompagnement du retour à DOmicile (PRADO)...

Maman et Bébé

GROSSESSE ET SAUNA
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201220
En Finlande, pays du sauna, la majorité des femmes continuent d’aller au sauna pendant leur...

Maman et Bébé

Col mou, qu’est-ce que cela signifie ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201216
« Je sors de mon rendez-vous mensuel de suivi de grossesse et la sage-femme m’a annoncer...

Maman et Bébé

Actualité Archives
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201211
Écrit dans Actualité par Anne-lyse Vieux. | Leave a Comment Tout comme le test de...

Maman et Bébé

Les plantes pendant la grossesse : celles qui soulagent !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201213
On le sait, pendant la grossesse mieux vaut éviter de s’automédiquer. Mais quand les maux...

Maman et Bébé

Mycoses à répétition pendant la grossesse, que faire pour en venir à bout ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Depuis que vous êtes enceinte il ne se passe pas 1 mois sans que vous...

Maman et Bébé

L’haptonomie
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Pendant votre grossesse vous avez la possibilité de choisir une méthode de préparation à l’accouchement...

Maman et Bébé

21 semaines de grossesse, 23 semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Votre utérus continue de prendre du volume et atteint environ 22 cm. Ce qui explique...

Maman et Bébé

Porter bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201208
Pendant neuf mois, bébé nage dans votre ventre, il sent votre odeur, entend les battements...

Maman et Bébé

Terme dépassé, toujours pas accouchée, que faire ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Bébé n’est vraiment pas pressé et il a décidé de jouer les prolongations… Vous qui...

Maman et Bébé

31 semaines de grossesse, 33 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Votre utérus mesure maintenant presque 30 cm et peut vous gêner pour respirer. Vous serez...

Maman et Bébé

L’acide folique pour attendre bébé…
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Vous avez entendu parler de l’acide folique et des compléments alimentaires à prendre pendant la...

Maman et Bébé

5 bonnes idées pour annoncer sa grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Votre test de grossesse est positif et vous voulez maintenant partager la bonne nouvelle avec...

Maman et Bébé

Je veux tomber enceinte : Tout ce qu’il faut faire et ne pas faire !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201211
Ça y’est vous vous êtes décidée, vous voulez un enfant. Depuis que vous avez pris...

Maman et Bébé

Le Bodypainting
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201201
Venu du Japon, le bodypainting est une coutume encore peu connue. D’abord étendue aux Etats-Unis,...

Maman et Bébé

Hygiène de vie à adopter pour une prise de poids harmonieuse pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201210
Si chaque jour vous vous réveillez en savourant le fait d’être enceinte et en vous...

Maman et Bébé

Quel thermomètre pour bébé ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201213
Au rayon des thermomètres pour bébé, on s’y perd un peu : frontal, rectal, auriculaire, avec...

Maman et Bébé

Comment savoir si bébé est descendu ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201218
En fin de grossesse, votre enfant va entamer une descente dans votre bassin. Cette «...

Maman et Bébé

Comment accoucher plus vite ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201237
Votre terme approche et vous espérez bien que bébé pointera le bout de son nez...

Maman et Bébé

Nine-et-une-chose
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201202
Nine-et-une-chose créatrice pour enfant se livre à vous. Elle  vous invite à découvrir ses créations...

Maman et Bébé

Coffret Sexualité Grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201205
Outre les bouleversements dans la vie quotidienne que représente l’arrivée d’un bébé, les changements du...

Maman et Bébé

Que signifie avoir le « col ouvert » ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201214
Vous revenez de votre consultation de grossesse et après vous avoir examiné la sage-femme vous...

Maman et Bébé

L’accouchement des jumeaux
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Les grossesses gémellaires sont considérées comme des grossesses à risque car elles sont plus sujettes...

Maman et Bébé

La varicelle chez bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201204
Très contagieuse, cette maladie infantile est aussi très courante. Dès que votre enfant entre en...

Maman et Bébé

Médicament et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Lorsque l’on est enceinte, la prise de médicament doit être encore plus surveillée. Effectivement, les...

Maman et Bébé

Douleurs ligamentaires et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
Pendant la grossesse le corps d’une femme doit s’adapter non seulement aux changements physiques avec...

Maman et Bébé

Alerte maman : 10 choses à faire avant d’aller accoucher
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201254
Le terme approche et vous allez bientôt accoucher ! Félicitation, vous devez être impatiente… Mais avez-vous...

Maman et Bébé

33 semaines de grossesse, 35 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
Votre estomac et votre cage thoracique continuent d’être repoussés par votre utérus et vous pouvez...

Maman et Bébé

Zoom sur les rumeurs autour de la péridurale
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201209
Depuis que vous êtes enceintes vous entendez tout et n’importe quoi sur la péridurale. Des...

Maman et Bébé

Comment bien pousser au moment de l’expulsion ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201223
Pousser madame ! Comme toutes les futures mamans, vous aussi vous angoissez un peu à...

Maman et Bébé

Gastro enceinte : quels sont les risques ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201217
L’hiver est là et avec lui les épidémies de gastro-entérites se multiplient. Pour peu que...

Maman et Bébé

Les idées reçues et légendes autour de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201207
Autant que sur la maternité ou les femmes enceintes, les légendes et les croyances qui...

Maman et Bébé

La ligature des trompes
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201206
La question de la contraception est toujours une question délicate une fois l’envie d’enfant comblé....

Maman et Bébé

Qu’est-ce qu’un col déhiscent ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201199
Pendant votre grossesse vous allez être régulièrement surveillée, ainsi que votre bébé. C’est en général...

Maman et Bébé

L’ accouchement par le siège
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201190
Votre terme approche et bébé n’est pas décidé à se retourné… Il est bien comme...

Maman et Bébé

Migraine et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201173
Même si la grossesse protège des crises de migraines et qu’une femme migraineuse voit diminuer...

Maman et Bébé

Les modifications du col
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
Depuis le 3ème mois de grossesse on vous contrôle le col à chaque visite médicale...

Maman et Bébé

Position de travail pour l’accouchement
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Toutes les femmes ne sont pas égales devant la durée et l’intensité du travail de...

Maman et Bébé

Les soins des seins pendant les suites de couches
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201166
Durant les suites de couches, toutes les mamans devront apporter un soin tout particulier à...

Maman et Bébé

Chocs et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
Pendant la grossesse, les chocs sur le ventre sont dangereux et peuvent parfois nécessiter une...

Maman et Bébé

La sage-femme
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201173
D’après l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) la sage-femme est : « Une personne qui a...

Maman et Bébé

Check-liste : « je voyage avec bébé pour les fêtes de fin d’année »
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Les fêtes de fin d’année sont souvent l’occasion des grandes réunions de famille et parfois...

Maman et Bébé

Check liste pour faire garder bébé chez les grands-parents
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
Vous vous apprêtez à laisser votre bébé chéri passer de petites vacances chez papi et...

Maman et Bébé

Les coutumes de grossesse à travers le monde
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201169
Si on fait le tour du monde, on s’aperçoit que chaque culture a ses croyances...

Maman et Bébé

Conseils pour ne pas se priver de voyages au ski pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201173
Voyage et grossesse peuvent bien aller ensemble à condition de prendre toutes les précautions nécessaires...

Maman et Bébé

La place du père en cas de césarienne
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201176
On le sait, pendant les accouchements les papas ont souvent du mal à trouver leur...

Maman et Bébé

L’estimation de poids de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201165
Au cours de votre suivi de grossesse des échographies seront réalisées pour surveiller votre enfant...

Maman et Bébé

5 histoires insolites de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201170
Les légendes autours de la grossesse vont de bon train et lorsque l’on est enceinte...

Maman et Bébé

Préparer son corps à l’accouchement 
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201187
Vous voilà presque au terme de vos 9 mois de grossesse et vous allez enfin...

Maman et Bébé

Le bisphénol A
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201165
Substance chimique largement utilisée dans les plastiques, le bisphénol A est un composé dangereux résultant...

Maman et Bébé

Le réflexe d’éjection fort : REF
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201171
Au cours de l’allaitement maternel, il arrive que le réflexe d’éjection du lait soit si...

Maman et Bébé

Réaliser son livre de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Vous avez décidé de garder tous vos souvenirs de grossesse et vous souhaitez les conserver...

Maman et Bébé

Enceinte et alitée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201170
On vous annonce que vous devez rester allongée pendant votre grossesse … Evidemment ce n’était...

Maman et Bébé

Les positions magiques pour calmer et apaiser bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201169
Bébé ne cesse de pleurer et vous n’arrivez pas à le calmer ? Si pleurs incessants...

Maman et Bébé

A quoi sert une courbe de température ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201168
Vous cherchez à tomber enceinte depuis quelques mois déjà et votre gynécologue vous a demandé...

Maman et Bébé

La mise au sein
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201172
– Juste avant la tétée, stimulez manuellement votre sein : tenez l’aréole (la partie marron...

Maman et Bébé

Enceinte ventre dur, est-ce normal ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201659
Vous êtes enceinte et depuis quelques jours vous avez l’impression que votre ventre est dur....

Maman et Bébé

Les petits troubles du sommeil des bébés
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201223
Le sommeil des bébés préoccupent souvent les parents qui se sentent parfois impuissants faces aux...

Maman et Bébé

29 semaines de grossesse, 31 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201220
Votre utérus poursuit son évolution et mesure maintenant un peu plus de 28 cm. Il...

Maman et Bébé

24 semaines de grossesse, 26 semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201218
Votre balance affiche presque 8 kg de plus au compteur et vous allez continuer à...

Maman et Bébé

39 semaines de grossesse, 41 Semaines d’aménorrhées
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201220
Vous aurez pris entre 12 et 17 kg et le poids de bébé commencera à...

Maman et Bébé

Le massage anti-colique pour bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201220
Rien de plus désagréable que de voir bébé se tortiller dans tous les sens parce...

Maman et Bébé

Les premiers instants de vie : mieux comprendre ce qu’il se passe pour bébé à la naissance.
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201215
Après 9 mois passé dans votre ventre, la « grande descente » de bébé commence...

Maman et Bébé

Quel sport après l’accouchement ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201226
Si vous faite partie de ces femmes très pressées qui désirent reprendre le sport au...

Maman et Bébé

Le coffret grossesse PRO
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201219
A chaque visite chez le gynécologue, c’est un réel bonheur d’entendre battre le cœur de...

Maman et Bébé

Comment se déroule une surveillance par monitoring à domicile ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201228
Vous sortez de la maternité et vous avez une ordonnance pour un suivi monitoring à...

Maman et Bébé

Envie de fraise, pourquoi ces désirs soudain enceinte ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201219
On dit souvent que les envies de fraises sont signes de grossesse et que les...

Maman et Bébé

5 croyances autour de la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201225
Depuis que vous êtes enceinte, tout le monde vous fait part de son petit commentaire...

Maman et Bébé

Mon accouchement, qui sera là le jour J ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201225
Plus le terme se rapproche, plus vous vous poser des questions. Comment va se passer...

Maman et Bébé

Bien préparer sa grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Vous pensez désormais à une éventuelle grossesse et l’idée d’être prochainement enceinte vous trotte de...

Maman et Bébé

Tous les avantages et les inconvénients d’accoucher en été
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201232
Votre terme est prévu pour cet été, félicitation ! Vous faites partie des heureuses mamans qui...

Maman et Bébé

En route vers bébé : le départ à la maternité !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201223
Le jour J approche et vous vous demander si vous aller savoir reconnaître « LE » bon...

Maman et Bébé

Le hoquet de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201215
Enceinte déjà vous reconnaissiez le hoquet de bébé : des petits mouvements à intervalles réguliers qui...

Maman et Bébé

Combien de temps peut on laisser une bouteille d’eau minérale ouverte ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201212
Lorsque vous préparez les biberons de bébé vous devez souvent entamer une bouteille d’eau minérale...

Maman et Bébé

Décrypter les pleurs de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
Le voilà né et il n’a qu’un moyen de s’exprimer : bébé utilise les pleurs...

Maman et Bébé

Bébé doit il dormir dans sa chambre dès le retour à la maison ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
Grand débat parental, le sommeil de bébé ne met pas tout le monde d’accord… Quand...

Maman et Bébé

La rééducation périnéale : qu’est-ce que c’est ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
A la sortie de la maternité ou lors de la visite post natale, le gynécologue...

Maman et Bébé

Le muguet chez bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Affection fréquente chez le nouveau-né, le muguet de bébé laisse souvent les mamans dans l’inquiétude...

Maman et Bébé

Vos questions
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
J’ai pris l’avion sans savoir que j’étais enceinte, c’est grave ? J’étais sous contraceptif quand...

Maman et Bébé

Calculer son terme de grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Le suivi de votre grossesse va s’organiser tout autour de la date prévu de votre...

Maman et Bébé

Check liste du premier Noel avec bébé !
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201183
Vous vous apprêter à passer les fêtes de fin d’année et, pour le premier Noel...

Maman et Bébé

La déclaration de naissance
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
Une fois bébé né, vous allez devoir le « déclarer » auprès de l’officier de l’état civil....

Maman et Bébé

Les taches de naissance
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
Il arrive parfois que bébé vienne au monde avec une tache de naissance : tache lie...

Maman et Bébé

La valise d’accouchement « SOS Papa »
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201187
Il contient tout le nécessaire pour partir accoucher, vous n’aurez plus qu’à le compléter avec...

Maman et Bébé

Trousse PREMIER CHANGE BEBE – Mois pour Moi Trousse PREMIER CHANGE BEBE – Mois pour Moi
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201182
Petite trousse pratique pour transporter le nécéssaire de toilette de bébé partout où l’on va....

Maman et Bébé

sac à dos garçon Disney
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
[accordion][spoiler title= »Petite canaille » open= »1″ style= »1″] Il accompagnera votre petit garçon dans ses activités en toute...

Maman et Bébé

A quoi sert le périnée ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201189
C’est souvent après avoir eu son premier enfant que l’on entend parler du périnée. Mais...

Maman et Bébé

La place du père 
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
On dit souvent que les 9 mois de grossesse correspondent au temps nécessaire pour que...

Maman et Bébé

Peut-on boire du café enceinte ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201172
Lorsqu’elles sont enceintes, certaines femmes voient apparaître un dégoût pour le café alors que d’autres le supportent encore très...

Maman et Bébé

La consultationpost natale à quoi sert-elle ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Après la naissance de bébé le suivi obstétrical de la jeune mère se poursuit par...

Maman et Bébé

Crampes et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
Pendant la grossesse de nombreuses femmes doivent faire face aux crampes musculaires. Survenant souvent au...

Maman et Bébé

La stérilité, les causes physiques chez la femme
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
La stérilité concerne de plus en plus de femmes et elle est souvent vécue comme...

Maman et Bébé

32 semaines de grossesse, 34 semaines d’aménorrhée
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
La grossesse « pèse » de plus en plus et il est important de bien vous reposer....

Maman et Bébé

Bébé à la naissance : comment réagit son corps à la vie extra-utérine ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201185
Après 9 mois de bonheur partagé à nager dans votre ventre, bébé va se heurter...

Maman et Bébé

La valise d’accouchement « Maman Zen »
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
Il contient tout le nécessaire pour partir accoucher, vous n’aurez plus qu’à le compléter avec...

Maman et Bébé

Le méconium, c’est quoi ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
A la maternité, vous entrez surement parler de « méconium » durant vos suites de couches. On...

Maman et Bébé

Massage « spécial dodo » pour aider bébé à bien dormir
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201176
Votre enfant a du mal à s’apaiser au moment du coucher et il se réveille...

Maman et Bébé

Le congé maternité
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201176
Instauré en 1909, le congé maternité permet aux futures mamans de s’arrêter de travailler pour...

Maman et Bébé

Une assistante maternelle pour garder bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
Vous allez bientôt reprendre le travail et vous avez choisi de confier bébé à une...

Maman et Bébé

Tomber enceinte avec un stérilet au cuivre : mythe ou réalité ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201180
Vous venez de vous faire poser un stérilet au cuivre pour maitriser votre fécondité : cette...

Maman et Bébé

Connaitre le sexe de bébé avant la naissance ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201177
Dès l’annonce de la grossesse, les futurs parents commencent à se projeter avec leur enfant....

Maman et Bébé

Les palpitations pendant la grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
Depuis quelques temps vous ressentez de petites palpitations au cours de la journée. Alors qu’en...

Maman et Bébé

Le congé parental d’éducation
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201171
Depuis 2004, avec la mise en place de la prestation d’accueil du jeune enfant (paje),...

Maman et Bébé

Le don de sang placentaire
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201174
De plus en plus de maternités mettent en place le « don de sang placentaire ». Cette...

Maman et Bébé

A quoi ressemble une salle d’accouchement ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201192
Depuis que vous êtes enceinte une multitude de questions se bousculent dans votre tête… Et...

Maman et Bébé

5 astuces qui vont vous faciliter le quotidien avec bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201203
Aujourd’hui MaliSanté vous propose quelques astuces pour faciliter votre quotidien avec bébé. Des trucs tous...

Maman et Bébé

Listériose et grossesse
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
De la même façon que la toxoplasmose, la listériose est une affection dont il faut...

Maman et Bébé

Couper le cordon
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
Votre terme approche et vous vous posez la question de savoir qui va couper le...

Maman et Bébé

Restez belle, sexy et épanouie enceinte
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201172
Une femme enceinte est belle : eh oui, porter la vie c’est aussi porter le...

Maman et Bébé

Trousseau de naissance bébé fille
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201179
Un sac prêt à l’emploi qui contient le nécessaire pour l’arrivée de bébé. Il n’y...

Maman et Bébé

Le pédiatre
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201178
Spécialiste des enfants de 0 à 18 ans, le pédiatre est un acteur primordial qui...

Maman et Bébé

Reconnaitre les pleurs de bébé
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201175
A la naissance le seul moyen pour bébé de s’exprimer oralement sera les pleurs : très...

Maman et Bébé

Comment repérer son ovulation ?
administrateur3 octobre 20225 octobre 2022
3 octobre 20225 octobre 202201181
On nous répète souvent, pour tomber enceinte, il faut un rapport fécondant pendant l’ovulation. Oui...

Vie pratique

Comment choisir une salle de sport ?
administrateur22 septembre 202226 septembre 2022
22 septembre 202226 septembre 202201315
Améliorer sa santé mentale, renforcer les muscles, les articulations et les os, perdre du poids...

Médical

Corset orthopédique pour le dos, scoliose, cyphose et fracture
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
Le choix est difficile car il faut tenir compte de différents facteurs. Toutefois, il existe...

Médical

Traitement de la hernie discale lombaire ou cervical, L4-L5-S1 et infiltration
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
Le traitement de la hernie discale doit être personnalisé en fonction de chaque patient. Chez...

Médical

Mal de tête continu ou fréquents, causes, grossesse, enfants
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
Le mal de tête est divisé en céphalée primaire et secondaire. En cas de céphalée...

Médical

Cycle menstruel, durée, court, long et irrégulier
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
Le cycle menstruel est un terme utilisé pour décrire la séquence des événements qui se...

Médical

Uvéite aux yeux, antérieure, postérieure ou intermédiaire, symptômes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201301
L’uvéite est l’inflammation de l’uvée, à savoir la couche intermédiaire de tissu entourant l’œil et...

Médical

Symptômes de la goutte, pied, douleurs et arthrite
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Les symptômes de la goutte sont causés par une accumulation des cristaux d’acide urique dans...

Médical

Foie gonflé ou hépatomégalie
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201296
Lorsque le volume du foie augmente, le foie gonfle au delà de sa taille normale....

Médical

Douleur au coude droit ou gauche, traitement et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201293
La douleur au coude n’est généralement pas grave, mais comme il est très souvent utilisé,...

Médical

Calculs rénaux, symptomes, cause, que faire et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201288
Les calculs rénaux ou lithiase sont de petits dépôts durs et acides de sels minéraux...

Médical

Douleur au pied droit ou gauche et gonflement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201294
La douleur au pied peut être dû à un trouble des : os, ligaments, tendons,...

Médical

Effets des ondes de choc dans les tendinites calcifiantes de l’épaule et fasciite plantaire
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201302
L’onde de choc est un traitement non invasif qui peut accélérer la guérison de différents...

Médical

Fracture du genou, symptomes ,traitement et rééducation
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201317
La fracture du genou peut se produire dans la rotule, les condyles fémoraux, le plateau...

Médical

Douleur à la poitrine gauche et bras, traitement et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201309
La douleur au côté gauche de la poitrine peut indiquer un problème cardiaque, par exemple...

Médical

Vertiges et cervicale, symptômes, causes, remèdes naturels et soins
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201298
La douleur au cou et les vertiges sont des symptômes fréquents qui peuvent se produire...

Médical

Glucose dans les urines, grossesse, diabète, causes et glycosurie
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201315
La glycosurie est le terme médical qui définit la présence de glucose dans les urines....

Médical

Capsulite rétractile de l’épaule, thérapie, rééducation, exercices et médicaments
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201314
Le traitement de la capsulite rétractile de l’épaule (appelée également épaule gelée) consiste principalement à...

Médical

Cruralgie et sciatique, symptomes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201307
La lombocruralgie signifie une douleur qui s’étend à partir de la colonne lombaire tout le...

Médical

Mal au dos ou douleur lombaire, hernie, muscles, jambes et reins,       
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201314
Le mal au dos (ou douleur lombaire) est un trouble très commun qui touche jusqu’à...

Médical

Prolapsus utérin, symptômes, remèdes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201301
Prolapsus – Qu’est ce que c’est ? Le prolapsus utérin est la chute ou le...

Médical

Syndrome rotulien, symptômes, traitement, exercices et taping
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Le syndrome rotulien est un trouble qui touche l’articulation située entre le fémur et la...

Médical

Gorge sèche pendant la nuit et le matin, toux, bouche, reveil
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Les causes de la gorge sèche peuvent être : Une évaporation excessive de liquide de...

Médical

Protrusion discale et bombement, L4, L5, S1 ou cervicale, discopathie
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
La protrusion ou saillie discale est la rupture des fibres internes de l’anneau suivie du déplacement du...

Médical

Ongles blancs, taches et lignes, symptômes et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Avoir des ongles blancs : qu’est-ce que cela signifie ? Le mot leuconychie signifie décoloration...

Médical

Cholestérol HDL et LDL, trop, bon, mauvais et total
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Le cholestérol est fondamental pour de nombreuses fonctions de l’organisme : les membranes cellulaires et...

Médical

Lumbago ou tour de reins, symptômes, exercices, remèdes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201295
Le lumbago, également appelé « tour de reins » est un mal de dos soudain qui se...

Médical

Typhus et fièvre typhoïde, causes, contagion, cours, vaccin et symptômes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201322
La fièvre typhoïde (appelée aussi typhus abdominal) est une maladie aiguë causée par la bactérie...

Médical

Douleur dans le gros orteil du pied, fracture, arthrose et mycose de l’ongle
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
La douleur au gros orteil peut avoir plusieurs causes. Elle affecte généralement les adultes et très...

Médical

Colite ulcéreuse et rectocolite, symptômes, alimentation, traitement et médicaments
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201293
La rectocolite hémorragique (RCH) ou colite ulcéreuse est une maladie chronique qui provoque une inflammation...

Médical

Douleur pendant la grossesse, au ventre, musculaire ou ligamentaire
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
Les douleurs pendant la grossesse peuvent se produire dans différentes parties du corps. Dans certains...

Médical

Antihistaminiques, collyre, indications, effets secondaires et contreindications
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201284
Les antihistaminiques sont une classe de médicaments utilisés principalement pour traiter des réactions d’hypersensibilité telles...

Médical

Crampes abdominales, causes, pendant la grossesse, diarrhée, nausée
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201295
Causes des crampes abdominales Appendicite L’apparition soudaine de douleur et de crampes abdominales à droite,...

Médical

Symptômes de la sinusite chronique, mal de tête, traitement et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201322
La sinusite est une inflammation du revêtement des sinus paranasaux, causée par une infection virale...

Médical

Inflammation de la prostate, causes, symptomes et remèdes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201318
L’inflammation de la prostate est une maladie qui affecte la glande prostatique et provoque des...

Médical

Opération chirurgicale pour la fracture de la malléole externe
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201316
Cette opération est indiquée si l’os est de bonne qualité. Si la fracture est transversale,...

Médical

Leucocytes dans les urines, élevés, grossesse, bébés et hematies
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201310
Que signifie la présence de leucocytes dans les urines ? Les leucocytes sont des globules blancs, c’est-à-dire...

Médical

Drainage lymphatique manuel de Vodder, technique sur les jambes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201316
Le drainage lymphatique manuel est un type de massage qui stimule, favorise et accélère la...

Beauté

Points noirs ou comédons sur le nez, visage et dos, remèdes pour enlèver
Irene18 août 202218 août 2022
18 août 202218 août 202201310
Les points noirs (aussi appelés comédons ouverts) ressemblent à des petits boutons ou des éruptions...

Médical

Orgelet et chalazion du œil, causes, traitement, remèdes et guérison
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Un orgelet est un nodule rouge et douloureux en bordure d’une paupière. Un orgelet est...

Médical

insuffisance rénale chronique ou aigue et symptomes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201299
L’insuffisance rénale chronique peut se développer en quelques mois ou en quelques années. Les reins ne...

Médical

Traitement de l’hyperthyroïdie, Remèdes naturels, règime, récupération et pronostic
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201312
L’hyperthyroïdie est une maladie caractérisée par un excès d’hormones thyroïdiennes dans la circulation sanguine. Diagnostic...

Médical

Cloison nasale déviée, opération, symptômes, nez bouché et glaire
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201311
La déviation de la cloison nasale est un trouble qui risque de gêner la respiration....

Médical

Pompage du rachis cervical
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
Qu’est-ce que c’est? Il s’agit d’une  thérapie manuelle de type ostéopathique qui consiste à: des...

Médical

Métastases aux ganglions lymphatiques, colon, gorge et de l’aine
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201298
Qu’est-ce qu’une métastase dans les ganglions lymphatiques ? La tumeur métastatique se propage d’une zone d’origine à une...

Médical

Régime the zone, menu, Dîner, Déjeuner, Recettes, théorie, risques et bloc
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201320
Est-il possible de brûler les graisses lorsqu’on dort sans ressentir la faim, en équilibrant les lipides,...

Médical

Régime alimentaire contre les calculs rénaux – Physiotherapie pour tous
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201310
La déshydratation et l’excès de calcium ou d’oxalate de calcium dans le corps font partie...

Médical

Reflux gastroœsophagien et alimentation, conseillée, que manger
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201302
Les symptômes du reflux acide se manifestent lorsque l’acide gastrique se déplace de l’estomac vers la partie...

Médical

Douleur à la nuque, tête, gauche, droite et nausée
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201311
La douleur se situe en bas et à l’arrière du crâne, entre la tête et le...

Médical

Phobie sociale, causes, symptômes, traitement naturel, hypnose et solution
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201291
Le trouble d’anxiété sociale est un trouble caractérisé par une forte peur de situations sociales...

Médical

Douleur aux doigts de la main, traitement et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
La douleur dans les doigts peut être provoqué par un traumatisme, un effort excessif, une...

Médical

Hémorragie cérébrale, causes, coma, signes et avc
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201318
L’hémorragie cérébrale est la rupture d’un vaisseau sanguin (généralement une artère dans le cerveau), qui...

Médical

Fracture du col du fémur, traitement et rééducation
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Qu’est-ce qu’une fracture du fémur ? Le fémur est l’os le plus long et grand...

Médical

Calcul des jours d’ovulation dans le cycle, test et conception
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
L’ovulation est une phase du cycle menstruel pendant laquelle l’un des ovaires libère un ovule....

Médical

Pneumonie – diagnostic différentiel et clinique, examen d’expectoration, radiologie
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201310
La pneumonie est une maladie des poumons caractérisée par l’inflammation et des symptômes respiratoires. Le...

Médical

Dermite séborrhéique, traitement et remèdes naturels, shampoing
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
Le traitement pour la dermite séborrhéique La dermite séborrhéique est une maladie chronique et il...

Médical

Inflammation du nerf sciatique, trajet, douleur à la jambe et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
L’inflammation du nerf sciatique est une névralgie provoquée par l’irritation du nerf sciatique ; elle peut...

Médical

Scoliose lombaire et dorsale, exercice posturales et corset
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201312
Scoliose lombaire et dorsale La scoliose est une déviation latérale et une torsion de la...

Médical

Angio-œdème héréditaire ou acquis, symptômes, traitement et remèdes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201307
L’angio-œdème (également connu sous le nom d’œdème de Quincke ou œdème angioneurotique) est un gonflement...

Médical

Fausse couche, précoce, causes et symptômes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Une fausse couche, appelée également avortement spontané, est une interruption de grossesse qui survient dans...

Médical

Symptômes de la péritonite infectieuse et appendiculaire
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201312
La péritonite est une infection bactérienne ou fongique du péritoine, une membrane de tissu conjonctif...

Médical

Effets secondaires de la cortisone, précautions et dosage
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201306
Les effets secondaires de la cortisone doivent être pris en compte avant toute utilisation. Allergies...

Médical

Tumeur aux ovaires, cancereuse, symptômes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
Une tumeur bénigne des ovaires est une masse des cellules non cancéreuses à l’intérieur d’une...

Médical

Protéines dans les urines, élevées, grossesse, sang et enfants
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
L’appareil excréteur (qui comprend les reins, les uretères et l’urètre) est l’un des systèmes les...

Médical

Ver solitaire ou ténia, symptome, transmission et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201297
Le ver solitaire (ou ténia) est un parasite qui provoque la téniase (ou tæniasis). Les...

Médical

Doigt à ressaut, pouce, index ou majeur, thérapie et chirurgie
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201289
Le doigt à ressaut ou doigt à ressort est provoqué par une inflammation de la...

Médical

Extraction de la dent, de sagesse,incluse,douleur et alveolite
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
L’extraction de la dent peut s’effectuer de deux manières différentes : simple ou complexe. En général,...

Médical

Nævus mélanocytaire, composé, dysplasique, jonctionnel, de spitz ou bleu
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201310
Les nævi (ou nævus au singulier), plus fréquemment appelés grains de beauté, sont des lésions...

Médical

Otite externe, traitement et remèdes naturels, soigner, antibiotique
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201304
L’otite externe est une maladie très gênante qui limite l’activité de vie quotidienne et peut...

Médical

Infiltrations d’acide hyaluronique dans le genou ou hanche, lubrification des tissus
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201309
Les infiltrations d’acide hyaluronique sont des injections de lubrifiant qui s’effectuent dans les articulations pour...

Médical

Symptômes de l’oesophagite peptique et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Œsophagite est un terme général utilisé pour indiquer une inflammation de l’œsophage qui peut être...

Médical

Inflammation chronique, intestin ou colon, genou, gorge et gencive
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
L’inflammation est une réaction naturelle et non spécifique qui se produit dans le corps en...

Médical

Symptômes de la vascularite et traitement,cérébrale,ANCA
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201321
Les symptômes de la vascularite (ou angéite) sont causés par l’inflammation des vaisseaux sanguins (artères,...

Médical

Salpingite aiguës, définition, symptômes, causes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201320
La Salpingite est une inflammation d’une ou des deux trompes de Fallope. Les femmes ont...

Médical

Colite spasmodique, causes, symptômes, remèdes et alimentation
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202202418
La colite spasmodique (appelée également colite nerveuse ou encore syndrome du côlon irritable) est un trouble...

Médical

Douleur sur le dessus du pied et sous la plante du pied
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
La douleur au pied signifie qu’il y a quelque chose qui ne va pas. Cela...

Médical

Opération du ménisque, lésion, rééducation et temps de récupération
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201317
Avant d’obtenir les résultats de l’IRM (résonance magnétique) ou de l’examen clinique, il faut effectuer le protocole...

Médical

Douleur à la main gauche ou droite, traitement et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201309
Les kystes sur le dos de la main sont des formations molles et remplies de...

Médical

Doigt gonflé et douloureux, sans raison ou pendant la grossesse
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
Si un doigt est gonflé, les causes possibles incluent un traumatisme, une infection ou une...

Médical

Endométrite chroniques ou post partum et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201314
L’endométrite est l’inflammation de l’endomètre et elle est généralement causée par une infection intra-utérine ;...

Médical

Granulome dentaire ou apical, symptômes, causes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201315
Qu’est-ce qu’un granulome dentaire ou apical ? Les granulomes apicales sont des infections bactériennes qui...

Médical

Occlusion intestinale – Physiotherapie pour tous
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201317
L’occlusion intestinale est une obstruction partielle ou complète de l’intestin, qui empêche le passage de...

Médical

Symptômes de la fibromyalgie, maladie, douleurs et point
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201305
La fibromyalgie est une pathologie chronique qui provoque : La fibromyalgie est caractérisée par les...

Médical

Jambes gonflée, douloureuses et lourdes, dans la grossesse, remèdes
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201311
Les jambes gonflées peuvent se produire dans toutes les parties du membre inférieur, parmi lesquelles les pieds,...

Médical

Intolérance au lactose, symptômes, pendant la grossesse et les enfants, aliments et ce qu’il faut éviter
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201315
L’intolérance au lactose est l’incapacité à digérer et à absorber le lait (le sucre du lait)...

Médical

Gale, contagion, bouton, symptômes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
La gale est une maladie cutanée très contagieuse, provoquée par un parasite acarien appelé Sarcoptes...

Médical

Champignons de la peau et candida, symptomes et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201318
Les zones les plus touchées par les champignons de la peau sont la tête, les...

Médical

Douleur à la cheville droite ou gauche et gonflement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201317
La douleur à la cheville peut avoir beaucoup de causes possibles, parmi lesquelles : fracture...

Médical

Hémorroïdes externes et internes, symptômes et saignements
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Les hémorroïdes externes et internes sont des renflements des vaisseaux sanguins au niveau de l’anus et...

Médical

Rééducation du bras après la fracture, exercices et traitement
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201301
La plupart des fractures de l’extrémité supérieure de l’humérus, c’est-à-dire à proximité de l’épaule, guérissent de...

Médical

Giardia lamblia, traitement, médicaments, soin naturel et symptômes pendant les enfants
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201300
L’infection par Giardia lamblia (giardiase) est une maladie intestinale causée par un parasite microscopique qui...

Médical

Triglycérides élevés, symptomes, traitement et quoi manger
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201303
Les triglycérides élevés dans le sang peuvent être un facteur de risque pour certaines maladies cardiovasculaires,...

Médical

Neurostimulation électrique transcutanée (TENS), externe et antalgique
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
La neurostimulation électrique transcutanée (TENS) est un traitement électrique antalgique qui utilise des fréquences entre...

Médical

Fracture du tibia, de fatigue, symptomes et temps de récupération
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
La fracture du tibia correspond à celle du plus gros os de la jambe. La...

Médical

Pilule contraceptive, méthode, jasmine, yaz, jasminelle
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
La pilule contraceptive (également appelée « pilule ») est un comprimé contenant des hormones qui...

Médical

Dermatite de contact allergique ou irritative, à la main, visage
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201322
La dermatite de contact ou dermite de contact est un type d’eczéma qui peut provoquer...

Médical

Gastro-entérite ou grippe intestinale, symptômes, incubation et durée
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201307
La gastroentérite ou grippe intestinale est une inflammation  de la muqueuse de l’intestin provoquée par...

Médical

Intervention chirurgicale de cataracte, opération laser et postopératoire
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201308
Le seul traitement efficace pour la cataracte est l’intervention chirurgicale. Quand faut-il opérer la cataracte ?...

Médical

Douleur à la langue et à la gorge, symptomes et remèdes naturels
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201315
Quelles sont les causes des douleurs à la langue ? Une langue douloureuse est souvent...

Médical

Symptômes de l’allergie, Lait, Gluten, nickel, graminées et acariens
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201287
L’allergie est une pathologie au cours de laquelle le système immunitaire réagit de façon exagérée...

Médical

Orthèse du poignet et pouce, coudière pour le tendinite
Irene18 août 20223 octobre 2022
18 août 20223 octobre 202201313
Les objectifs des orthèses et attelles de poignet diffèrent en fonction des modèles. Ces orthèses...

CBD

Que vous propose Justbob en matière de CBD pour améliorer votre santé ?
administrateur10 août 202210 août 2022
10 août 202210 août 202201309
Ce n’est plus un secret pour personne, le CBD présente de nombreux avantages pour la...

CBD

Quels sont les bienfaits des capsules CBD ?
administrateur10 août 202210 août 2022
10 août 202210 août 202201329
Le cannabidiol (CBD) est une substance qui a de nombreuses vertus. Sous sa forme commercialisée, elle peut...

Médical

Quel site internet pour avoir de l’info sur la santé et les soins ?
administrateur10 août 20223 octobre 2022
10 août 20223 octobre 202201323
Il faut admettre que l’avènement de l’internet a influencé les attitudes quotidiennes de bon nombre...

Forme

Perdre du ventre : 3 conseils
administrateur10 août 2022
10 août 202201336
Un volume excessif du ventre peut être synonyme d’un mauvais état de santé. Plus le...

Médical

Médecine chinoise : l’acupuncture est-elle aussi efficace ?
administrateur10 août 20223 octobre 2022
10 août 20223 octobre 202201335
D’origine chinoise, l’acupuncture est aujourd’hui très prisée dans le monde entier. Elle fait partie des...

CBD

Le “CBD“ a-t-il des effets néfastes sur l’organisme humain
administrateur10 août 2022
10 août 202201353
Depuis sa découverte en 1940, les débats sur la nocivité ou la dangerosité du cannabidiol...

Médical

Dans quels cas devrez-vous consulter un orthophoniste aujourd’hui ?
administrateur10 août 20223 octobre 2022
10 août 20223 octobre 202201349
L’orthophoniste est un spécialiste de la santé qui prend en charge certains troubles particuliers. Il...

Médical

4 conseils pour un séjour sûr à l’hôpital
administrateur10 août 20223 octobre 2022
10 août 20223 octobre 202201329
Que vous veniez à l’hôpital pour un dépistage, un test de laboratoire ou une consultation...

Sexualité

3 sextoys à avoir pour décupler votre plaisir sexuel
administrateur10 août 2022
10 août 202201339
Les jouets érotiques participent au plaisir sexuel de nombreux couples dans le monde. S’ils sont...

Médical

Tendinite du supra-épineux de l’épaule, symptômes, traitement, taping, exercices et récupération
Irene8 août 20223 octobre 2022
8 août 20223 octobre 202201327
La tendinite du supra-épineux est une pathologie de l’épaule caractérisée par une inflammation et une...

Vie pratique

Quelles indications afin de bien supporter son masque en été ?
administrateur25 juillet 2022
25 juillet 202201381
Avec l’augmentation de la chaleur en été, de nombreuses personnes craignent pour leur respiration. Dans...

Médical

3 règles d’or pour en finir avec la constipation
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201402
Être constipé n’est pas une partie de rigolade. Le pire ? Très peu de personnes...

Médical

Les aliments à consommer pour en finir avec la constipation
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201400
Ça arrive à tout le monde d’être constipé de temps à autre. C’est un petit...

Maman et Bébé

Enceinte ou pas ? Comment bien choisir mon test de grossesse
administrateur7 juillet 20227 juillet 2022
7 juillet 20227 juillet 202201481
Vous pensez être enceinte et vous souhaiteriez en avoir la confirmation rapidement. Il existe différentes...

Médical

Le citron, le fruit aux vertus extraordinaires
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201413
Le citron est un agrume comme l’orange ou le pamplemousse. C’est un fruit particulièrement utilisé...

Beauté

Comment apaiser votre peau après l’épilation ou le rasage de vos jambes ?
administrateur7 juillet 20227 juillet 2022
7 juillet 20227 juillet 202201414
L’épilation et le rasage des jambes font partie du quotidien d’une femme. Comme on le...

Médical

Les bons remèdes pour soigner et soulager une laryngite
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201422
Maux de gorge, voix enrouée, toux… Et si vous commenciez une laryngite? Pas de panique...

Nutrition

Comment maigrir avec du gingembre et du citron ?
administrateur7 juillet 202230 septembre 2022
7 juillet 202230 septembre 202201430
Associer le gingembre et le citron est une technique qu’adopte de plus en plus de...

Beauté

Comment onduler ses cheveux sans fer à boucler ?
administrateur7 juillet 20227 juillet 2022
7 juillet 20227 juillet 202201425
Si vous voulez changer un peu de coiffure et essayer des ondulations dans vos cheveux...

Médical

Comment prévenir et bien soigner une angine?
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201413
Maux de gorge, amygdales douloureuses, fièvre… Et si vous commenciez une angine ? Soignez-vous aux...

Médical

Comment soulager et soigner la varicelle de mon enfant ?
administrateur7 juillet 20223 octobre 2022
7 juillet 20223 octobre 202201429
Votre enfant a de la fièvre, des éruptions cutanées, des boutons qui grattent… Ces symptômes...

Nutrition

Quels sont les aliments les plus riches en antioxydants ?
administrateur4 juillet 2022
4 juillet 202201439
Vous avez probablement déjà entendu le terme « antioxydant », peut-être dans un magazine de santé, dans...

CBD

Quelles sont les actions du CBD sur les troubles digestifs ?
administrateur4 juillet 2022
4 juillet 202201432
Si vous souffrez ou avez une fois souffert de troubles digestifs, nul doute que cette...

Médical

Quand faire appel à un dentiste
administrateur4 juillet 20223 octobre 2022
4 juillet 20223 octobre 202201443
Une carie dentaire, une mauvaise haleine ou un mal de dents quelconque peuvent vous conduire...

Beauté

Pourquoi utiliser des cosmétiques marins ?
administrateur4 juillet 2022
4 juillet 202201433
La terre est composée en bonne partie des océans et mers. Ces eaux comptent de...

CBD

Pourquoi les sportifs utilisent-ils le CBD ? Voici notre réponse
administrateur4 juillet 2022
4 juillet 202201450
Pour ses nombreuses propriétés, le CBD est utile pour un grand nombre de personnes parmi...

Nutrition

Minceur : ces techniques qui réduisent la graisse ou aident à maigrir
administrateur4 juillet 2022
4 juillet 202201444
Pour perdre du poids, il existe de nombreuses techniques sur le marché, les meilleures comme...

Médical

Conseils de santé : comment bien prendre soin de ses dents 
administrateur4 juillet 20223 octobre 2022
4 juillet 20223 octobre 202201456
Tout le monde sait qu’il est important de traiter soigneusement ses dents, surtout pour éviter...

Médical

Comment se protéger de la carie dentaire ?
administrateur4 juillet 20223 octobre 2022
4 juillet 20223 octobre 202201445
Quand elle se complique, la carie dentaire peut provoquer de très violentes douleurs au niveau...

Médical

Comment la balance masse graisseuse fonctionne-t-elle ?
administrateur4 juillet 20223 octobre 2022
4 juillet 20223 octobre 202202392
La balance masse graisseuse est une balance intelligente qui permet de mesurer la masse grasse contenue dans...

CBD

LE CBD : Un remède anonyme contre l’anxiété ?
administrateur1 juillet 2022
1 juillet 202201446
L’huile de CBD est un traitement potentiel de l’anxiété qui n’a pas d’effets psychoactifs comme...

CBD

Le CBD, plus efficace qu’un somnifère ?
administrateur1 juillet 2022
1 juillet 202201444
Dans tous les pays du monde, le nombre de personnes souffrantes d’insomnie est juste impressionnant....

CBD

Découvrez à qui s’adresse le CBD et quels sont les effets
administrateur1 juillet 2022
1 juillet 202201437
Vous pouvez utiliser l‘huile de CBD pour les adultes et les animaux domestiques adultes si...

Forme

Comment avoir de beaux abdos avec l’aquafitness
administrateur1 juillet 2022
1 juillet 202201572
De nombreuses personnes recourent à l’aquafitness. Ce procédé permet d’avoir une bonne forme et une...

Vie pratique

3 solutions imparables pour lutter contre la mauvaise haleine
administrateur1 juillet 2022
1 juillet 202201623
Sentez-vous parfois de mauvaises odeurs qui se dégagent de votre bouche ? L’halitose ou la mauvaise...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			




	
		
			



		

	











	

	

	

	
		


			
							
					[image: logo ]


[image: logo ]
				

						Mentions Légales - Publier un Article - Plan de site
					

	
		
	
	




			
								[image: malisante]


[image: malisante]
						

				
			
				FacebookTwitterGoogleLinkedin			

		

				
				Accueil
	CBD
	Beauté
	Forme
	Médical
	Médicaments et Soins
	Maman et Bébé
	Prévention



	Nutrition
	Psychologie
	Sexualité
	Vie pratique
	Contact

		
	

	












